
SALA VERDE SALA FUCSIA SALA BIANCA SALA VERDE SALA FUCSIA SALA BIANCA SALA VERDE SALA FUCSIA SALA BIANCA SALA VERDE SALA FUCSIA SALA BIANCA SALA VERDE SALA FUCSIA SALA BIANCA SALA VERDE SALA FUCSIA SALA BIANCA

9,00

10.00

11.00

12.00

14,00

15,00

16,00

17,00

18,00

19,00

20,00

21,00

22.00

20.30 SALSA 

BACHATA 

PRINCIPIANTI 
KANGOO 

DANCE

20.30 SALSA 

BACHATA 

PRINCIPIANTI 
KANGOO 

DANCE

SALSA 

PORTORICAN

A+ BACHATA 

SENSUAL

SALSA 

PORTORICAN

A+ BACHATA 

SENSUAL

SALSA + 

BACHATA 

FUSION 

INTERMEDIO 
PASSITOS 

SALSA 

BACHATA  

OPEN

KANGOO 

DANCE

KANGOO 

DANCE

PERSONAL 

POSTURALE

PERSONAL 

POSTURALE
LEZIONI 

PRIVATE 

CARAIBICO

PILATES

CARAIBICO 

BAMBINI 

CORSO BASE

CARAIBICO 

BAMBINI 

CORSO BASE

LATINO 

AMERICANO 

PRE - 

AGONISMO

LATINO 

AMERICANO 

PRE - 

AGONISMO

PILATES

BALLI DI 

GRUPPO 

PRIMI PASSI

BALLI DI 

GRUPPO 

PRIMI PASSI

LATINO 3-5 

ANNI

PILATES

📍Vivr Danzando ssd Via Stromboli 12 Assemini  ☎️ Telefono e Whatsapp 3290917376  🌐 www.vivirdanzando.com  📪 vivirdanzandoassemini@gmail.com

Facebook: vivir danzando  - Instagram: vivir_danzando

BALLI DI 

GRUPPO 

AVANZATO

BALLI DI 

GRUPPO 

AVANZATO

CARDIO 

LATIN 

FITNESS

LATINO 3-5 

ANNI

DANZA 

MODERNA 7-

11 ANNI

PASSITOS 

SALSA 

BACHATA  

OPEN

DANZA 

MODERNA 10 

- 13 ANNI 

DANZA 

MODERNA 7-

11 ANNI

SALSA 

BACHATA 

AVANZATO

PILATES

CARDIO 

LATIN 

FITNESS

CARAIBICO 

UNDER 11

LATINO 6-7 

ANNI

LATINO 6-7 

ANNI

DANZA 

CLASSICA  

ADULTI

SALSA + 

BACHATA 

FUSION 

INTERMEDIO 

SALSA 

BACHATA 

AVANZATO

PILATESHIP HOP

DANZA 

CLASSICA 6-8 

ANNI

PILATES

CARAIBICO 

BAMBINI 

CORSO BASE

PILATES

BALLI DI 

GRUPPO 

AVANZATO LEZIONI 

PRIVATE 

CARAIBICO

LEZIONI 

PRIVATE 

CARAIBICO

PERSONAL 

POSTURALE

SALSA 

BACHATA 

GESTUALITA'

KIZOMBA

CARDIO 

LATIN 

FITNESS

CARDIO 

LATIN 

FITNESS

MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

DANZA 

CLASSICA 6-8 

ANNI

DANZA 

MODERNA 10 

- 13 ANNI 

CARAIBICO 

BAMBINI 

CORSO BASE

PILATES

LATINO 

AMERICANO 

AGONISMO

DANZA 

CLASSICA 9-

12 ANNI

LATINO 

COREOGRAFIC

O UNDER 8 -

11 ANNI 
 SALSA 

BACHATA 

SHINE 

AGONISMO

DANZA 

CLASSICA  

ADULTI

PILATES

VIVIR DANZANDO - ORARIO PROVVISORIO ATTIVITA'  2024 - 2025

SALSA + 

BACHATA 

SENSUAL 

INTERMEDIO 

DANZA 

CLASSICA 

ADULTI OVER 

14

 SALSA 

BACHATA 

SHINE 

AGONISMO

CARAIBICO 

UNDER 11

BALLI DI 

GRUPPO
PILATES

SALSA + 

BACHATA 

SENSUAL 

INTERMEDIO 

HEELS DANCE HEELS DANCE

LATINO 

COREOGRAFIC

O UNDER 8 -

11 ANNI 

PILATES

DANZA 

CLASSICA 

ADULTI OVER 

14

SABATO

BALLI DI 

GRUPPO 

AVANZATO

BALLI DI 

GRUPPO
PILATES

DANZA 

CLASSICA 3-5 

ANNI

HIP HOP

LATINO 

AMERICANO 

AGONISMO

DANZA 

CLASSICA 9-

12 ANNI

DANZA 

CLASSICA 3-5 

ANNI

LUNEDI


