Vivir Dnngondo
ORARIO ATTIVITA'
2025-2026



ORARIO

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

08:00

09:00

9.30 PILATES

9.30 PILATES

10:00

11:00

12:00

14:00

15:00

15.30 PILATES

15.30 PILATES

16:00

17:00

DANZE LATINE
PRE AGONISMO

BALLI DI GRIUPPO

DANZE LATINE
PRE AGONISMO

BALLI DI GRUPPO

18:00

DANZE LATINE AGONISMO

BALLI DI GRUPPO

DANZE LATINE AGONISMO

BALLI DI GRUPPO

19:00

DANZE CARAIBICHE
AGONISMO

BALLI DI GRUPPO

DANZE CARAIBICHE
AGONISMO

BALLI DI GRUPPO

20:00

SALSA BACHATA
INTERMEDIO 1

SALSA BACHATA
INTERMEDIO 2

SALSA BACHATA
INTERMEDIO 1

SALSA BACHATA
INTERMEDIO 2

21.00

SALSA BACHATA AVANZATO

SALSA BACHATA AVANZATO




ORARIO

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

14:00

15:00

16:00

BABY DANCE

BABY DANCE

17:00

COREOGRAFICO UNDER 9

COREOGRAFICO UNDER 9

18:00

DANZA MODERNA
PRIMO CORSO

COREOGRAFICO UNDER 15

DANZA MODERNA
PRIMO CORSO

COREOGRAFICO UNDER 15

19:00

HIP HOP

HIP HOP

SALSA BACHATA
GESTUALITA’ FEMMINILE

20:00

SALSA BACHATA PRIMI PASSI
(20.30)

HEELS

SALSA BACHATA PRIMI PASSI
(20.30)

HEELS

21.00




SalaBianca (i Danjueds

ORARIO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

14:00

15:00

16:00

o oo T

18:00 ! PILATES DR LA IcH PILATES SBARRA A TERRA
19:00 PILATES PILATES

20:00 HIP HOP ADULTI HIP HOP ADULTI

21.00




